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Tener que acceder a lo inaccesible es lo habitual para la mayoria de profesionales que utilizan nuestros
productos. Con estos ACCESS BOOK, queremos compartir nuestros conocimientos sobre las técnicas
relacionadas con la utilizacion de nuestros productos para permitirles hacer una buena eleccion para sus
equipos y garantizar la seguridad de su trabajo.

Tanto si es responsable de seguridad de un equipo que utiliza elementos de amarre anticaidas, como si
debe plantearse qué elementos de amarre elegir o sus utilizaciones: este cuaderno es para usted. Aqui le
mostramos los elementos esenciales que debe conocer para elegir correctamente el elemento de amarre
anticaidas. Encontrara también sus utilizaciones principales, sus limites de utilizacion, asi como una
solucion de emergencia en caso de caida con un elemento de amarre.

Advertencias:

- Debe haber leido y comprendido las fichas técnicas de los productos presentados en este cuaderno.

- Es responsabilidad suya el aprendizaje de las técnicas apropiadas y de las medidas de seguridad. Las
soluciones Petzl se exponen a titulo de ejemplo y pueden existir otras. La pertinencia de las soluciones
técnicas se da en funcion de la situacion: debe realizar su propia evaluacion de los riesgos sobre el
terreno.

- Dominar las técnicas presentadas requiere una formacion y un entrenamiento especificos, recurra a un
organismo especializado para cualquier accion de formacion.

Este cuaderno es aplicable a los elementos de amarre de la gama ABSORBICA 2024
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INFORMACION GENERAL SOBRE LA CAIDA EN
SITUACION DE TRABAJO

1. Informacién general sobre la caida

Elriesgo de caida esun concepto esencialque debe dominarse cuando se realizan trabajos en altura. La
gravedad de una caida depende de parametros independientes:

La altura de la caida:

Cuanta mayor sea la altura, mayor sera la energia a disipar. El riesgo de
chocar contra un obstaculo también es mayor.

La posicion respecto al anclaje:

Cuando el trabajador asciende por
encima de su anclaje, la gravedad de la
caida aumenta. El concepto de factor
de caida a veces se utiliza para describir
la posicion del trabajador respecto al

i anclaje y la gravedad de la caida.

La masa del usuario con su equipo:

@ Cuanto mayor sea la masa, mayor sera la energia a disipar debido a la
caida.
N
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2. Altura libre

La altura libre es un valor del espacio libre
por debajo de los pies del usuario para que
no choque contra un obstaculo en caso de
caida.

El valor de la altura libre se facilita en las
fichas técnicas de cada aparato anticaidas
(el elemento de amarre con absorbedor
de energiay el anticaidas deslizante, por
******** ejemplo).

Informacion: el riesgo de péndulo es tan
importante a tomar en consideracién como
el riesgo de chocar contra el suelo o un
obstaculo. Hay que considerar la altura

libre de forma multidireccional. En efecto,
durante una caida, el trabajador puede llegar
a pendular: corre el riesgo de chocar contra
la estructuray el elemento de amarre puede
llegar a rozar a lo largo de un travesano o el
borde de una plataforma.

Se
col'l‘RPAﬁTYg ELEMENTOS DE AMARRE ANTICAfDAS: ELECCION Y UTILIZACION

Su seguridad, al Mds alto nivel



;POR QUE UN ELEMENTO DE AMARRE ANTICAIDAS?

El elemento de amarre anticaidas permite, en cualquier momento, detener una eventual caida del
trabajador. Protege al trabajador absorbiendo la energia de la caida, limitando asi la gravedad del
impacto. El elemento de amarre anticaidas esta ahi exclusivamente para detener una caida, y no debe
reemplazar el sistema de sujecion o de progresion, que puede ser un elemento de amarre de sujecion o
simplemente los pies. En ningun momento el trabajador debe estar en tension en su elemento de amarre
anticaidas. En algunas situaciones, como por ejemplo el trabajo en plataformas, el trabajador progresa
mediante sus pies, los elementos de amarre anticaidas no intervienen en su progresion.

En otros casos de trabajo en altura, el elemento de amarre anticaidas se puede conectar con un
elemento de amarre de sujecion. El usuario se sujeta mediante el elemento de amarre de sujecion en
una posicion estable y confortable. El elemento de amarre anticaidas le garantiza entonces un medio de
detener una eventual caida durante las manipulaciones de su elemento de amarre de sujecion.

Elemento de amarre Elemento de amarre
de sujecion de sujecion
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:COMO LE PROTEGEN LOS ELEMENTOS DE AMARRE

ANTICAIDAS?

Un elemento de amarre anticaidas permite detener
la caida de forma progresiva, limitando asi la fuerza
de impacto en el usuario.

Elimpacto genera una fuerza de choque, medida
en kN, que se considera aceptable para el usuario
hasta 6 kN. Se trata del valor maximo aceptado
por diferentes normas de elementos de amarre
anticaidas.
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;COMO FUNCIONA EL ABSORBEDOR PARA
AMORTIGUAR LA CAIDA?

La capacidad de amortiguacion de un elemento de amarre anticaidas se debe a la presencia de un
absorbedor de energia, componente esencial en cualquier sistema anticaidas.

Para amortiguar una caida, un absorbedor de energia por desgarro utiliza la rotura sucesiva de multiples
costuras que unen la cinta que se desgarra. La resistencia de estas costuras regula la fuerza de frenado
soportada por el usuario.
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Las costuras son
menos resistentes al
principio de la cinta
que al final de la cinta.
La fuerza de choque
es mas baja en el caso
de una caida de poca
energia (poca altura de
la caida y/o usuarios
ligeros).

Fuerza de choque

6 kN

Fuerza de choque

6 kN

Los elementos de amarre anticaidas existen en diferentes versiones, en doble, simple, diferentes
longitudes y con diferentes conectores. La eleccion se debe realizar en funcion de la utilizacion, pero
ante todo, la evaluacion de los riesgos de la situacion de trabajo es primordial para elegir la longitud de su

elemento de amarre.

ABSORBICA-I 80
ABSORBICA-I 150 FLEX

ABSORBICA-I VARIO
ABSORBICA-Y 80 MGO

ABSORBICA-Y 150 FLEX MGO
ABSORBICA-Y TIE-BACKMGO

e
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¢QUE TIPO DE ELEMENTOS DE AMARRE ELEGIR?

1. Eleccion de los cabos

Existen modelos de elemento de amarre de cuerda o con elastico. La version con elasticos facilita la
movilidad alrededor del anclaje.

Las versiones con un cabo simple estan reservadas al trabajo en un puesto fijo (trabajo en cesta
elevadora, por ejemplo) o en un tramo de linea de seguridad sin paso de fraccionamiento.

A

El elemento
de amarre
ABSORBICA
VARIO esta
provisto de
un sistema de
regulacion que
ermite ajustar
a longitud del
elemento de
amarrey asi la
altura de la caida
potencial.

L
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Las versiones dobles permiten la progresion por linea de seguridad con paso de fraccionamientos o
progresion por estructura vertical u horizontal.

oy

(8 — : ,
sgm_ A PAﬁ:Ymg ELEMENTOS DE AMARRE ANTICAIDAS: ELECCION Y UTILIZACION



2. Eleccion de los conectores para la punta
del elemento de amarre

Conectores de gran abertura

Permiten conectarse a estructuras metalicas, a
cables y a barrotes de gran diametro.

MGO MGO OPEN

MGO OPEN 110

Consulte la ficha—ica de sﬁmento

de amarre ABSORBICA para er las
compatibilidades de los conectores.

8 A

Conectores clasicos

Permiten la conexion a lineas de seguridad o a puntos de anclaje simple.

CONECTORES
EN 362

3. Conectores al arnés
Conexiones frecuentes

+

CONECTORES
EN 362

CONECTORES

+

MICRO SWIVEL

Los conectores deben ser utilizados con un
sistema de sujecion, como el STRING y/o el

CAPTIV.
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4. Eleccion de la longitud

La eleccion de la longitud del elemento de amarre anticaidas influye en dos parametros:

- La necesidad de movilidad del usuario en situacion de trabajo.
- La altura libre a considerar en caso de caida.

Cuanto mas largo es un elemento de amarre, mas el usuario podra desplazarse alrededor del anclaje al
que esta unido.

g - Voltige Benelux -
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La longitud total del sistema Cuanto mayor sea la altura de caida

determina una altura de caida libre, mayor sera el despliegue del
maxima. absorbedor, y por tanto mayor sera la
altura libre.

Elemento de amarre de cinta con elastico de 150 cm

Elemento de amarre de cuerda de 80 cm

Por tanto, la eleccion del largo del elemento de amarre se debe hacer teniendo en cuenta las situaciones
de trabajo encontradas (altura de anclaje y espacio libre por debajo de los pies del trabajador, por
ejemplo).
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Parametro de situacion de trabajo frente a la altura libre

Unavez la longitud del elemento de amarre escogida, esimportantevigilar que la longitud se adapte a la
situacion de trabajo, especialmente respecto a la altura libre. Recordemos que la altura libre puede ser
optimizada reduciendo la altura de caida.

Para ello, favorecer las posiciones de trabajo por debajo del anclaje:

Altura

libre
Altura

libre Altura

libre
im

im

Si no es posible, reduzca la
longitud de su elemento de
amarre.

-

Altura libre

o
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Para ayudarle a obtener facilmente
la altura libre necesaria en funcion

del peso del usuario y de la
longitud de elemento de amarre . Fall
escogido, utilice nuestro médulo
de calculo de la altura libre: Calcular _—
su altura
libre ‘ .
Y
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5. Especificidades de utilizacion de los elementos de amarre ABSORBICA-Y TIE-BACK

Algunos anclajes no permiten enganchar un conector, pero pueden ser rodeados con el elemento de amarre.
El elemento de amarre ABSORBICA-Y TIE-BACK esta disefado para rodear el anclaje.

El elemento de amarre ABSORBICA cumple con el
ensayo de rodeo de anclaje de la norma ANSI
7359.13.

Durante el rodeo de un anclaje, compruebe el
estado de la estructura (por ejemplo, la ausencia
de rebabas metalicas que podrian deteriorar el
elemento de amarre).

\
PETzL

Technical tips
Conseils techniques

Rodear un anclaje con
los elementos de amarre
ABSORBICA-Ie Y
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UTILIZA'CION DE LOS ELEMENTOS DE AMARRE
ANTICAIDAS

1. Conexion del elemento de amarre al arnés

Los elementos de amarre con absorbedor de energia deben estar conectados al/a los punto(s)
anticaidas de su arnés. Segun la reglamentacion en vigor en su pais, se identifican de forma diferente:

Ejemplo:
NEWTON version . NEWTON version ANSI: . NEWTON version CSA:

europea: EN 362 | ANSIZ359.11 | CSAZ259.10

e\r r\r r CLASS A

~ ®
=

CLASSL
o
- )C 3

- )C (e
A/2TA[2 |

¢Conexion en punto esternal o dorsal?
Lareglamentacioneuropeanopriorizaunpuntouotro sabiendo que cada configuracion presenta
ventajas/inconvenientes.

@ Conexion dorsal

\? Trabajo posible sin que
molesten los elementos de amarre
2 )C ) © Sin acceso a sus propios
elementos de amarre en caso de
caida

© Riesgo de paso por debajo de
los brazos

Conexion esternal

\/@ Acceso facil a los cabos del
elemento de amarre

© Interaccion de los cabos del
elemento de amarre con en
entorno de trabajo

S
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Especificidades norteamericanas:

La OSHA (Occupational Safety and Health Administration) autoriza una conexién en el punto esternal
Unicamente si el usuario limita a 2 feet (0,6 m) su altura de caida, lo que puede ser delicado para poner
en marcha en ciertas situaciones de trabajo y asi favorece la eleccion de utilizar mayoritariamente una
conexion en el punto dorsal.

Asegurese de posicionar los cabos del elemento de amarre por encima de sus brazos.

©2023 - Petzl Distribution - Vuedici.org - Monnaie
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2. Guardado de los cabos no utilizados en el caso de un elemento de amarre doble

Utilice el portaconectores del elemento de amarre situado en los tirantes del arnés. Este libera el cabo del
elemento de amarre en caso de esfuerzo que supere pocos kilogramos. En caso de caida con un cabo

del elemento de amarre conectado a un portaconector del elemento de amarre anticaidas, este cabo del
elemento de amarre sera liberado y el absorbedor de energia podra desplegarse con normalidad.

Vigile no enganchar nunca un cabo del elemento de amarre al arnés, existe el riesgo de dificultar el
despliegue del absorbedor.
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3. Progresion

Aseglrese siempre de mantener un cabo del elemento de amarre conectado a la estructura o a la linea
de seguridad. Priorice los puntos de conexion por encima de la cintura para reducir la altura de la caida y

evitar chocar contra la estructura en caso de caida.
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Desconfie de los anclajes verticales u oblicuos que puedan rapidamente aumentar la altura de la caida:
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4. Instalacion en el puesto de trabajo

Aseglrese de conectar sus elementos de amarre anticaidas lo mas alto posible en una zona que le
permita trabajar confortablemente.
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. s How @

Technical tips
Conseils techniques

¢Como utilizar correctamente sus
elementos de amarre con
absorbedor de energia en el
puesto de trabajo?
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5. Rescate de una victima consciente
suspendida de sus elementos de amarre
Lo ideal es disponer de un sistema de evacuacion

como el JAG RESCUE KIT.

Como para cualquier trabajo, es necesario haber
previsto previamente un plan de evacuaciony ;
haberse formado en las técnicas de rescate. 'ﬁ_
Existen multiples configuraciones y es imposible )
describirlas todas. Aqui le presentamos algunos
ejemplos de casos de evacuacion relativamente
simples.

Rescate de una persona consciente suspendida de su elemento de amarre
ABSORBICA después de una caida: utilizacion del JAG RESCUE KIT

ala victima.

Para el rescate, su companero debe instalar
un sistema de desenganche y evacuacion,
por ejemplo basado en el JAG RESCUE
KIT. Una vez este sistema conectado a un
anclaje apropiado, la dificultad es el acceso

ACCESSBOOK PRO N°2
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Lo ideal es poder conectar el sistema de evacuacion al arnés de la victima. Las manipulaciones son mas
faciles, la instalacion es mas limpia y con menos material. La conexion directa al arnés también permite
levantar mas eficazmente a la victima en caso de obstaculo a superar durante la evacuacion.
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PARA IR MAS LEJOS...

Encontrara todos los consejos técnicos y videos para las elecciones y la utilizacion de
los elementos de amarre anticaidas en www.surcompany.co
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Whatsapp: 3156126631

La informacion contenida en este cuaderno no es exhaustiva.
Consulte las fichas técnicas de los productos y sus consejos
técnicos. Formacion indispensable.

Usted es re?onsable de sus actos, de sus decisiones y de

su seguridad. Access
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