ASEGURAR
EN ROCA CON
VERSO / REVERSO

GESTUALIDAD CORRECTA'Y ELECCION DEL
MOSQUETON ADECUADO
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La gestualidad es universal

Todos los aparatos de aseguramiento —tubo, GRIGRI, REVERSO...— se usan con la misma posicion
de manos y los mismos gestos base. La regla no cambia segun el aparato: la mano lado freno nunca
debe soltar la cuerda.

ANTES DE CONTINUAR

Domina estas técnicas solo con formacién especifica y bajo la supervisién de un profesional. Esta guia
complementa, pero no reemplaza, la ficha técnica de cada producto.

Cuerda lado
escalador

Cuerda lado fre -
nado

Los dos gestos base

n Recuperar cuerda

- Tira de la cuerda lado escalador y, a la vez, tira de la cuerda lado freno a través del
aparato.

- La mano lado freno nunca suelta la cuerda en ningdn momento del movimiento.
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n Dar cuerda

- La mano lado freno empuja la cuerda hacia el aparato formando una comba; la otra
mano tira de la cuerda a través del aparato.

- Para repetir el movimiento, desliza la mano lado freno a lo largo de la cuerda sin
soltarla nunca.

n Recuperar cuerda sin soltar el freno
- Aplica el mismo principio en sentido inverso: tira del lado escalador mientradeslizas
la mano de frenado sin soltarla nunca.

n Detener una caida

- Cierra la mano de frenado con firmeza y llévala hacia abajo o hacia atras, segun el
diseno del aparato.

- Mantén la posicion hasta confirmar que el escalador esta estable.

ACCIONES PELIGROSAS

Soltar la cuerda lado freno, aunque sea por un instante, es la actitud mas peligrosa que puede cometer
un asegurador — evitala en cualquier circunstancia, sin importar el aparato que uses.

Para ver mas ve al siguiente enlace:

https://www.petzl.com/INT/es/Sport/Gestualidad-universal-para-utilizar-correctamente-un-aparato-para
-asegurar?ActivityName=Escalada-en-rocodromo-y-en-pared

Riesgos propios del VERSO | REVERSO

El uso de estos aparatos tiene particularidades que conviene tener presentes, mas alla de la
gestualidad general:

- Se desconecta y conecta en cada largo, lo que multiplica las oportunidades de un error de
instalacion.

- Cada vez que se destensa la cuerda, el aparato y el mosqueton pueden desplazarse de su
posicion correcta.

- El paso de la cuerda por el mosquetén puede generar roce sobre el casquillo de blogueo.
- El mosquetén suele trabajar solo, sin redundancia: si se abre o falla, no hay respaldo.



Eleccion del mosquetén

Mosquetén tipo Am'D (SCREW-LOCK o BALL-LOCK)
A favor: Su forma ofrece una buena superficie de apoyo para el cuerpo del VERSO/REVERSO.

Precaucidn: En la version SCREW-LOCK, el roce de la cuerda puede desbloquear el casquillo — vigila el
indicador visual rojo. La version BALL-LOCK es menos sensible a ese roce.

Am'D SCREW-LOCK Am'D BALL-LOCK

Precauciones de uso

- Haz un chequeo cruzado (partner check) cada vez que conectes el sistema.

- Vigila regularmente la posicion del aparato y del mosqueton, sobre todo al volver a poner el
sistema en tension después de una fase floja.

- Confirma que el casquillo esté bien bloqueado en cada conexién (sin el indicador rojo visible, si
tu mosquetdn lo tiene).




Checklist antes de asegurar

Imprime esta pagina o guardala en tu teléfono para repasarla antes de cada sesion.

Verificacion cruzada
[] El nudo de amarre del escalador esta bien hecho y completo.
[] ElI'VERSO/REVERSO esta conectado y el mosqueton cerrado y blogueado.

[] Ambos confirmaron en voz alta que estan listos antes de iniciar.

Revisioén del sistema
[] Mosquetén adecuado (tipo Am'D u homélogo); evita TWIST-LOCK para asegurar.
L] Indicador de bloqueo del casquillo no visible (si tu mosquetén lo incluye).
[] Posicién del aparato revisada tras cada fase de cuerda floja.
[] Cuerda colocada correctamente en el aparato, seglin su sentido de uso.

[] Casco colocado correctamente en zonas con riesgo de caida de objetos.



¢, Quieres mas guias como esta?

Descarga el resto de la Biblioteca Técnica SUR COMPANY

Escaneame!

® 010 6

Siguenos: @Surcompany
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Su seguridad, al Mds alto nivel

Www.surcompany.co



